Jidelnicek na 1. tyden od 30.12.2024 do 3.1.2025

LakSmanna - zdravi prospésna strava
Strava je urcena k okamzité spotrebé.

Pondéli 30. 12. 2024 - Stieda 1. 1. 2025: zavieno

Ctvrtek 2.1.2025

Polévka: brokolicova se zeleninou

(Alergeny v polévce: mléko)

Hlavni jidlo:

varianta A - kvétdk s hraSkem na masle, sypany mozzarellou, brambory
(Alergeny varianty A: mléko)

varianta B - kureci fizek, stava z vypeku, brambory

(Alergeny varianty B: mléko, lepek, vejce)

Svacina dopoledni: jogurt s ceredliemi

(Alergeny svaciny dopoledni: mléko, lepek)

Svacina odpoledni: rohlik, bylinkova pomazdanka, ¢erstva zelenina
(Alergeny svaciny odpoledni: mléko, lepek)

Patek 3.1.2025

Polévka: zelnd krémova s bramborami

(Alergeny v polévce: mléko, lepek)

Hlavni jidlo:

varianta A - zeleninové kulicky, italska omacka, téstoviny
(Alergeny varianty A: mléko, lepek, vejce)

varianta B - téstovinovy salat se zeleninou, kr(ti nugetky
(Alergeny varianty B: lepek)

Svacina dopoledni: ovocna jogurtova buchta ze Spaldové mouky

(Alergeny svaciny dopoledni: mléko, lepek, vejce)

Svadina odpoledni: Bilovicky chléb, ¢esnekovd pomazanka, Cerstva zelenina
(Alergeny svaciny odpoledni: mléko, lepek)




Jidelnicek na 2. tyden od 6.1.2025 do 10.1.2025

LakSmanna - zdravi prospésna strava
Strava je urcena k okamzité spotrebé.

Pondéli 6.1.2025

Polévka: dynovy krém

(Alergeny v polévce: celer)

Hlavni jidlo:

varianta A - maslové fazole na zeleniné, kuskus
(Alergeny varianty A: mléko, lepek)

varianta B - kriti nudlicky na zeleniné, kuskus
(Alergeny varianty B: lepek)

Svadina dopoledni: jahody se Slehanym tvarohem
(Alergeny svaciny dopoledni: mléko)

Svacina odpoledni: rohlik, maslo, Cerstva zelenina
(Alergeny svaciny odpoledni: lepek, mléko, stopy sezamu)

Utery 7.1.2025

Polévka: italska

(Alergeny v polévce: mléko, lepek)

Hlavni jidlo:

varianta A - Spenat, vejce, bramborové gnocchi

(Alergeny varianty A: lepek, vejce)

varianta B - Spenat, veprova panenka, bramborové gnocchi
(Alergeny varianty B: lepek)

Svacina dopoledni: kefirova buchta s kokosem ze Spaldové mouky
(Alergeny svaciny dopoledni: mléko, lepek, vejce)

Svacina odpoledni: Bilovicky chléb, vajickovd pomazanka, erstva zelenina
(Alergeny svaciny odpoledni: lepek, mléko, vejce)

Streda 8.1.2025

Polévka: zeleninovy vyvar s téstovinami

(Alergeny v polévce: lepek)

Hlavni jidlo:

varianta A - vegetarianska svickova na smetané s tofu, celozrnny knedlik
(Alergeny varianty A: mléko, lepek, vejce)

varianta B - svickova na smetané, celozrnny knedlik

(Alergeny varianty B: mléko, lepek, vejce)

Svadina dopoledni: chléb, budapestska pomazanka, ¢erstva zelenina
(Alergeny svaciny dopoledni: lepek, mléko)

Svacina odpoledni: kvaskovy chléb, cizrnova pomazanka, Cerstva zelenina
(Alergeny svaciny odpoledni: mléko, lepek)




Ctvrtek 9.1.2025

Polévka: fazolova se zeleninou

(Alergeny v polévce: lepek)

Hlavni jidlo:

varianta A - domdci zeleninovy nakyp, Stouchané brambory

(Alergeny varianty A: mléko, lepek, vejce, celer)

varianta B - rybi prsty v trojobalu (pfipravované v parni troubé), stouchané brambory
(Alergeny varianty B: mléko, lepek, vejce, ryba)

Svacina dopoledni: domaci jahlova bordvkova péna

(Alergeny svaciny dopoledni: mléko)

Svadina odpoledni: celozrnny rohlik, zeleninovd pomazanka, cerstva zelenina
(Alergeny svaciny odpoledni: lepek, mléko)

Patek 10.1.2025

Polévka: bramborova s fazolkami a mrkvi

(Alergeny v polévce: mléko, lepek)

Hlavni jidlo:

varianta A - téstoviny s brokolicovou omackou, sypané holandskou goudou
(Alergeny varianty A: mléko, lepek)

varianta B - téstoviny, brokolicovda omacka, kureci nugetky

(Alergeny varianty B: mléko, lepek)

Svacdina dopoledni: makovy rohlik, maslo, ¢erstvé ovoce

(Alergeny svaciny dopoledni: lepek, mléko)

Svacina odpoledni: pSeni¢no-zitny chléb, tunakova pomazanka, cerstva zelenina
(Alergeny svaciny odpoledni: lepek, mléko, ryba)




Jidelnic¢ek na 3. tyden od 13.1.2025 do 17.1.2025
LakSmanna - zdravi prospésna strava
Strava je urcena k okamzité spotrebé.

Pondéli 13.1.2025

Polévka: zeleninova s kvétakem

(Alergeny v polévce: mléko, lepek)

Hlavni jidlo:

varianta A - ¢ockova tikka masala (nepaliva), ryze parboiled
(Alergeny varianty A: 0)

varianta B - tikka masala (nepdliva) s kutecim, ryze parboiled
(Alergeny varianty B: 0)

Svacdina dopoledni: jable¢né pyré s tvarohem

(Alergeny svaciny dopoledni: mléko)

Svacdina odpoledni: kvaskovy chléb, vajickova pomazanka, erstva zelenina
(Alergeny svaciny odpoledni: mléko, lepek, vejce)

Utery 14.1.2025

Polévka: z ¢ervené Cocky se zeleninou

(Alergeny v polévce: 0)

Hlavni jidlo:

varianta A - koprova omacka, vejce, brambory
(Alergeny varianty A: mléko, lepek, vejce)

varianta B - koprovd omdcka, hovézi platky brambory
(Alergeny varianty B: mléko, lepek)

Svacina dopoledni: kakaovy moucnik s cokoladovymi peckami ze Spaldové mouky, slazeny
trtinovym BIO cukrem

(Alergeny svaciny dopoledni: mléko, lepek, vejce)

Svacina odpoledni: seminkovy rohlik, tunakova pomazanka, cerstva zelenina

(Alergeny svaciny odpoledni: mléko, lepek, ryba)

Streda 15.1.2025

Polévka: vegetariansky borsc s ¢ervenou repou
(Alergeny v polévce: mléko, lepek)

Hlavni jidlo:

varianta A - buchtic¢ky s vanilkovym krémem
(Alergeny varianty A: mléko, lepek, vejce)

varianta B - kr(iti nugetky se zeleninou a téstovinami
(Alergeny varianty B: 0)

Svacina dopoledni: chléb, zeleninova pomazanka, erstva zelenina
(Alergeny svaciny dopoledni: mléko, lepek)
Svacina odpoledni: rohlik, cesnekova pomazanka, ¢erstva zelenina
(Alergeny svaciny odpoledni: mléko, lepek)




Ctvrtek 16.1.2025

Polévka: zeleninovy (alternativné masovy) vyvar s tarhorou

(Alergeny v polévce: lepek, celer)

Hlavni jidlo:

varianta A - smazeny kvétak, brambory, jogurtovy dip

(Alergeny varianty A: mléko, lepek, vejce)

varianta B - pangasius na prirodni zpUsob, stava z grilované zeleniny, brambory
(Alergeny varianty B: mléko, ryba)

Svadina dopoledni: Bilovicky rohlik, domaci hummus, ¢erstva zelenina
(Alergeny svaciny dopoledni: mléko, lepek)
Svadina odpoledni: Zitny chléb, Sunkova pomazdanka, ¢erstva zelenina
(Alergeny svaciny odpoledni: mléko, lepek)

Patek 17.1.2025

Polévka: brokolicovy krém s mrkvi
(Alergeny v polévce: mléko, lepek)

Hlavni jidlo:

varianta A - zeli, marinovany tofu syr, Specle
(Alergeny varianty A: mléko, lepek, séja)
varianta B - zeli, veprova pecené, Specle
(Alergeny varianty B: mléko, lepek)

Svacina dopoledni: ovesna kase s jahodovym prelivem

(Alergeny svaciny dopoledni: mléko, lepek)

Svacdina odpoledni: kaiserka, budapestska pomazanka, ¢erstva zelenina
(Alergeny svaciny odpoledni: mléko, lepek, stopy sezamu)




Jidelnic¢ek na 4. tyden od 20.1.2025 do 25.1.2025
LakSmanna - zdravi prospésna strava
Strava je urcena k okamzité spotrebé.

Pondéli 20.1.2025

Polévka: Minestrone

(Alergeny v polévce: celer)

Hlavni jidlo:

varianta A - mrkev s hraSkem na smetané, vejce, brambory
(Alergeny varianty A: mléko, lepek, vejce)

varianta B - mrkev s hraskem na smetané, kuteci platky, brambory
(Alergeny varianty B: mléko, lepek)

Svacina dopoledni: rohlik, maslo, ¢erstvé ovoce

(Alergeny svaciny dopoledni: mléko, lepek)

Svadina odpoledni: pseni¢no-zitny chléb, budapestska pomazanka, cerstva zelenina
(Alergeny svaciny odpoledni: mléko, lepek)

Utery 21.1.2025

Polévka: zeleninovy vyvar (alternativné masovy) s pohankou
(Alergeny v polévce: celer)

Hlavni jidlo:

varianta A - zeleninovy bulgur sypany goudou

(Alergeny varianty A: mléko, lepek)

varianta B - kureci stripsy, brambory, okurka

(Alergeny varianty B: mléko, lepek, vejce)

Svacina dopoledni: chléb, ¢esnekova syrova pomazanka, cerstvé ovoce
(Alergeny svaciny dopoledni: mléko, lepek)

Svacina odpoledni: grahamovy rohlik, zeleninova pomazanka, Cerstva zelenina
(Alergeny svaciny odpoledni: mléko, lepek)

Streda 23.1.2025

Polévka: brokolicovy krém

(Alergeny v polévce: mléko, lepek)

Hlavni jidlo:

varianta A - plnéné tvarohové knedliky, domaci ¢okolddovd omacka
(Alergeny varianty A: mléko, lepek, vejce)

varianta B - palacinky na slano pInéné zeleninou a kritim masem
(Alergeny varianty B: mléko, lepek, vejce)

Svacina dopoledni: vicezrnny rohlik, pazitkova pomazanka s mrkvi, ¢erstvé ovoce
(Alergeny svaciny dopoledni: mléko, lepek, vejce)

Svacina odpoledni: chléb, vajickova pomazanka, erstva zelenina

(Alergeny svaciny odpoledni: mléko, lepek)




Ctvrtek 24.1.2025

Polévka: polévka ze Zlutého hrachu se zeleninou
(Alergeny v polévce: lepek)

Hlavni jidlo:

varianta A - vegetaridanska boloriska omacka, téstoviny
(Alergeny varianty A: mléko, lepek, séja)

varianta B - boloriska omacka s hovézim masem, téstoviny
(Alergeny varianty B: mléko, lepek)

Svacina dopoledni: domaci ¢okolddovy jahlovy krém

(Alergeny svaciny dopoledni: mléko)

Svadina odpoledni: kvaskovy chléb, Sunkovd pomazanka, cerstva zelenina
(Alergeny svaciny odpoledni: mléko, lepek, stopy sezamu)

Patek 25.1.2025

Polévka: hrstkova

(Alergeny v polévce: mléko, lepek, vejce)

Hlavni jidlo:

varianta A - obalovany syr pfipravovany v parni troubé, stouchané brambory, dip
(Alergeny varianty A: mléko, lepek, vejce)

varianta B - zeleninovy nakyp s turidkem a syrem, stouchané brambory
(Alergeny varianty B: mléko, lepek, vejce, ryba)

Svacdina dopoledni: merurikova buchta

(Alergeny svaciny dopoledni: mléko, lepek)

Svadina odpoledni: kaiserka, cizrnova pomazdanka se zeleninou, ¢erstva zelenina
(Alergeny svaciny odpoledni: mléko, lepek, vejce)




Jidelni¢ek na 5. tyden od 27.1.2025 do 31.1.2025
LakSmanna - zdravi prospésna strava
Strava je urcena k okamzité spotrebé.

Pondéli 27.1.2025

Polévka: jahlova s brokolici

(Alergeny v polévce: 0)

Hlavni jidlo:

varianta A - domdci vegetaridnska sekana, opékané brambory, jogurtovy dip s bylinkami
(Alergeny varianty A: mléko, lepek, vejce)

varianta B - skandindvské mleté maso, opékané brambory, jogurtovy dip s bylinkami
(Alergeny varianty B: mléko)

Svacina dopoledni: rohlik, medové maslo, ¢erstvé ovoce

(Alergeny svaciny dopoledni: mléko, lepek)

Svadina odpoledni: Zitny chléb, lusténinova pomazanka, cerstva zelenina
(Alergeny svaciny odpoledni: mléko, lepek)

Utery 28.1.2025

Polévka: dynovo-celerovy krém s hraskem

(Alergeny v polévce: mléko, lepek)

Hlavni jidlo:

varianta A - vegetaridnsky gulas, pSeni¢no-zitny chléb
(Alergeny varianty A: lepek, séja)

varianta B - kr(ti gulds, psSeni¢no-zitny chléb
(Alergeny varianty B: lepek)

Svacina dopoledni: ¢okolddovy pernik

(Alergeny svaciny dopoledni: mléko, lepek, vejce)

Svacina odpoledni: celozrnny rohlik, syrovo-Cesnekova pomazanka, Cerstva zelenina
(Alergeny svaciny odpoledni: mléko, lepek)

Streda 29.1.2025

Polévka: zeleninovy (alternativné masovy) vyvar s quinoou
(Alergeny v polévce: celer)

Hlavni jidlo:

varianta A - grilovana zelenina, sypana mozzarella, bramborova kase
(Alergeny varianty A: mléko)

varianta B - obalovana treska, bramborova kase

(Alergeny varianty B: mléko, ryba)

Svacina dopoledni: domici jableény dezert s jahlemi

(Alergeny svaciny dopoledni: mléko, lepek)

Svacina odpoledni: kvaskovy chléb, budapestska pomazanka, cerstva zelenina
(Alergeny svaciny odpoledni: mléko, lepek, ryba)




Ctvrtek 30.1.2025

Polévka: zeleninova s cizrnou

(Alergeny v polévce: 0)

Hlavni jidlo:

varianta A - buchticky s vanilkovym krémem

(Alergeny varianty A: mléko, lepek, vejce)

varianta B - veprova panenka, stava z vypeku a grilované zeleniny, ryze
(Alergeny varianty B: lepek)

Svadina dopoledni: rohlik, tuidkova pomazanka, ¢erstva zelenina
(Alergeny svaciny dopoledni: mléko)

Svadina odpoledni: kaiserka, zeleninovd pomazanka, ¢erstva zelenina
(Alergeny svaciny odpoledni: mléko, lepek, sdja)

Patek 31.1.2025

Polévka: bramborova s brokolici

(Alergeny v polévce: lepek, celer)

Hlavni jidlo:

varianta A - Robi na paprice, celozrnny knedlik
(Alergeny varianty A: mléko, lepek, vejce)

varianta B - kufe na paprice, celozrnny knedlik
(Alergeny varianty B: mléko, lepek, vejce, stopy sezamu)

Svacina dopoledni: Slehany kakaovy krém

(Alergeny svaciny dopoledni: mléko)

Svacina odpoledni: Bilovicky chléb, pazitkova pomazanka, Cerstva zelenina
(Alergeny svaciny odpoledni: mléko, lepek)




